
29La centralidad de niños, niñas y adolescentes y su protección en la acción humanitaria: Un llamamiento
 Estrategia 2021-2025 de la Alianza para la Protección de Niñez y Adolescencia en la Acción Humanitaria 

La prevención es fundamental para la protección holística y sostenible de la niñez. 
La prevención también es necesaria para que la Alianza consiga su visión de un 
mundo en el que la niñez está protegida del abuso, la negligencia, la explotación y 
la violencia. Además, es clave conseguir el Objetivo de Desarrollo Sostenible 16.2 
que quiere acabar con todas las formas de violencia contra los niños y la realización 
completa de los derechos dentro de la Convención de la ONU sobre los Derechos 
del Niño para todos los niños y las niñas. 

La prevención está basada en un enfoque más digno y ético de la acción 
humanitaria, ya que las personas que trabajan en el sector humanitario tienen 
una labor ética de no hacer daño y prevenir el daño siempre que sea posible. 
Puede apoyar elementos críticos de justicia y rendición de cuentas para la niñez, 
especialmente en relación a la prevención de violaciones graves de sus derechos, 
como el reclutamiento de niños. Si la acción humanitaria basada en principios tiene 
el imperativo de responder a las necesidades y salvar vidas con dignidad, entonces 
los actores humanitarios también tienen la labor moral y ética de trabajar para 
prevenir daño siempre que sea posible.

El trabajo de la Alianza en prevención se basa en un enfoque de salud pública que 
busca prevenir riesgos y tratar el daño a nivel de la población (prevención primaria), 
prevenir fuentes concretas de amenazas o vulnerabilidad de niños en alto riesgo 
(prevención secundaria) y reducir las consecuencias a más largo plazo del daño y 
la posibilidad de que vuelva (prevención terciaria). Más concretamente, la Alianza 
quiere reducir holísticamente los riesgos y promover factores de protección que 
posibilitan el bienestar y permiten a la población sobrevivir.

OBJECTIVO: Se entiende y prioriza la 
prevención como elemento clave de la 
protección de la niñez y adolescencia en la 
acción humanitaria.
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Prevenir el daño a la niñez requiere enfoques 
de medición que identi!quen, entiendan y 
traten los factores de protección y riesgo 
que producen resultados dañinos para 
la niñez en todos los niveles del modelo 
socioecológico. Las intervenciones deben 
considerar los riesgos especí!cos a los niños 
de distintas edades y fases de desarrollo, 
género, habilidades y otros factores de 
diversidad, así como las capacidades de los 
niños, sus familias y comunidades pueden 
ayudar a reducir y prevenir el riesgo. Como 
el origen de los riesgos a la protección de la 
niñez a menudo son complejos y de varios 
sectores, prevenir el daño a la niñez requiere 
enfoques integrados que funcionen en todos 

los sectores y disciplinas y estrategias para reforzar los factores de protección. 
La prevención proporciona oportunidades para traer evidencias y aprendizaje de 
todos los contextos operativos y el nexo humanitario-desarrollo-paz para reforzar 
los resultados de protección de la niñez. La prevención debe re"ejar e incorporar 
enfoques indígenas y de la comunidad para proteger a la niñez, lo que es clave en 
todas estas acciones y apoya la sostenibilidad de las intervenciones.

Hay evidencias de!nitivas y cada vez más numerosas, sobre todo de contextos 
de desarrollo y paz, sobre cómo se puede usar la prevención para acabar con la 
violencia contra la niñez, muy relacionado con las siete estrategias identi!cadas 
dentro del paquete INSPIRE30. Los programas que incluyen acciones previsoras 
y de respuesta pueden apoyar por último resultados más fuertes del sector y de 
varios sectores, incluyendo la protección de la niñez y adolescencia en la acción 
humanitaria. Por ejemplo, un proyecto de alimentación en las escuelas que 
responde a los avisos tempranos que indican riesgos de protección relacionados 
con la inseguridad alimentaria pueden ayudar a reducir el abandono escolar 
relacionado con el trabajo infantil. Una intervención de sustento que ayuda 
a las familias afectadas por el con"icto aguantando problemas económicos 
puede ayudar a prevenir los factores impulsores de reclutamiento y matrimonio 
infantil. Para impulsar mejor estar oportunidades en todos los sectores y fases 
de la respuesta hace falta un mayor entendimiento sobre cómo las estrategias, 
acciones y políticas de prevención pueden contribuir a resultados del sector y de 
varios sectores que refuerzan la protección y bienestar de la niñez, sus familias y 
comunidades. 

La prevención también se ve cada vez más como una buena inversión. Los 
análisis de costes-bene!cios de la reducción de riesgos de desastres apoyan una 
y otra vez la idea de que la prevención merece la pena31. Aun así, a pesar de que 
las evidencias y las lecciones muestran los bene!cios de tomar un enfoque de 
prevención a la acción humanitaria, los fondos humanitarios siguen yendo a tratar 
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Si la acción 
humanitaria basada 
en principios tiene 
el imperativo de 
responder a las 
necesidades y salvar 
vidas con dignidad, 
entonces los actores 
humanitarios también 
tienen la labor moral 
y ética de trabajar 
para prevenir daño 
siempre que sea 
posible.

http://inspire-strategies.org/inspire
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lo que es visible y se puede contar (más fácilmente) y contabilizar. Sigue siendo 
más difícil asegurar la inversión para prevenir el daño invisible, por ejemplo, para 
prevenir la separación de niños, niñas y familias, que !nanciar para responder a 
las consecuencias del daño que ya se ha producido, como reuni!car a las familias 
y proporcionar cuidado y apoyo para tratar las consecuencias y daños causados 
por la separación. Hace falta un cambio en la forma de pensar y el enfoque para 
integrar y !nanciar mejor las acciones de prevención y respuesta y las estrategias 
dentro de la respuesta humanitaria.

Además de la necesidad de más inversiones en investigación y generación de 
evidencias, la brecha existe dentro del sector de protección de la niñez a niveles 
de comprensión y concienciación, enfoques y estrategias sobre cómo aplicarlos e 
integrarlos en todo el ciclo del programa e identi!car los puntos de entrada y vías 
para apoyar la prevención en programas de varios sectores e integrados.

La Alianza está jugando un papel a la cabeza para ayudar a frenar esta brecha 
de prevención32 generando evidencias, desarrollando normas y orientación, 
reforzando y compartiendo capacidades y defendiendo la importancia de 
enfoques de prevención a nivel de la población en varios sectores. Un paso clave 
fue la integración de la prevención dentro de la revisión de las Normas Mínimas 
de Protección de la niñez y Adolescencia. De aquí en adelante hacen falta 
recursos, herramientas y orientación, especialmente en la prevención primaria, 
acompañadas de oportunidades de aprendizaje adecuadas, así como incidencia 
política con tomadores de decisión, donantes y profesionales del sector sobre los 
gastos-bene!cios y los enfoques de prevención que salvan vidas.
 

   Durante 2021-2025, la Alianza:

•  PROMOVER una mayor priorización de la !nanciación y programación de 
la prevención, incluyendo generar evidencias sobre prevención como una 
intervención de ahorro y que salva vidas.

•  AUMENTAR el conocimiento, la capacidad y el entendimiento dentro del sector 
de la protección de la niñez en estrategias y enfoques de prevención de la 
protección de la niñez.

•  CONSEGUIR que otros sectores incorporen estrategias y enfoques de 
prevención para la protección de la niñez dentro de los programas 

humanitarios.




