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HERRAMIENTA 15
INDICIOS DE TRABAJO INFANTIL
 
Varios pueden ser los indicios de trabajo infantil o sus peores formas (PFTI), como 
formas de esclavitud, explotación sexual comercial o trata. Un niño, niña o adolescente 
puede mostrar uno o varios signos. A veces, los actores humanitarios pueden 
sospechar que algo no está bien y utilizar sus habilidades profesionales para hablar 
con él o ella y obtener más información. Ninguno de los siguientes signos, por sí solo o 
combinados, puede dar una certeza total de una situación de trabajo infantil o alguna 
de sus peores formas. Es importante capacitar al personal —entro otros, a las y los 
trabajadores sociales— en evaluación de la situación de cada niño, niña o adolescente. 

Los agentes humanitarios que identifican un posible caso de trabajo infantil o de 
sus peores formas deben tomar medidas de acuerdo con los procedimientos de 
presentación de informes acordados localmente (entre instituciones).

Posibles indicios de trabajo infantil o sus peores formas (PFTI) 
·	 Un niño, niña o adolescente que, aunque se ve en la comunidad, no asiste a la 

escuela o a actividades o servicios a su disposición.

·	 Un niño, niña o adolescente que informa sobre la imposibilidad para acceder 
a servicios o reparto de bienes debido a problemas con el registro, tarjetas de 
racionamiento, discriminación, transporte, estar demasiado ocupado, etc.

·	 Un niño, niña o adolescente que en la escuela muestra un rendimiento 
deficiente, baja asistencia, comportamiento perturbador o abandona la escuela 
u otras actividades, lo que puede indicar muchas horas de trabajo.

·	 Niños, niñas o adolescentes que conocen a otros que han abandonado la 
escuela o están planeando hacerlo. Del mismo modo, la baja asistencia a la 
escuela o los casos de los que recientemente han dejado de asistir pueden 
ayudar a identificar posibles riesgos de trabajo infantil.

·	 Un o una adolescente que se sabe realiza un trabajo permitido puede 
comenzar a quejarse de la cantidad de horas que trabaja o de estar cansado.

·	 Un niño, niña o adolescente que asiste a actividades o servicios puede 
quejarse de dolores, molestias y lesiones debidas al trabajo, o se puede 
advertir que está lesionado y muestran signos de daños físicos inexplicables o 
lesiones de trabajo comunes en personas adultas.

·	 Un niño, niña o adolescente que tiene problemas generales de salud, como 
somnolencia y agotamiento; problemas nutricionales; malestar y malestar 
general; erupciones o infecciones de la piel; picaduras o heridas de animales o 
insectos, o problemas de audición, visión, piel, dentales.
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·	 Un niño, niña o adolescente con trastornos psicosociales como estrés, 
depresión, cambios de humor, cambios de temperamento, consumo de 
drogas, cigarrillos y/o alcohol, incapacidad para concentrarse, comportamiento 
autodestructivo (autolesión/suicidio) o que huye del hogar.

·	 Es posible que los padres, madres, cuidadores u otros miembros de la familia 
no divulguen información sobre el niño, niña o adolescente: si asiste a la 
escuela o trabaje o dónde vive.

·	 Un niño, niña o adolescente o sus cuidadores pueden contar historias 
familiares confusas o tener relatos confusos de su desplazamiento/viaje a 
un nuevo país o área. Puede haber discrepancias o contradicciones en la 
información que brindan o pueden contar historias preparadas similares a las 
de otros niños, niñas y adolescentes.

·	 Un niño, niña o adolescente que regresa a casa a altas horas de la noche o 
pasa noches enteras fuera de casa con personas desconocidas o en lugares 
vinculados a actividades delictivas o explotación sexual.

·	 Un niño, niña o adolescente que desaparece por un tiempo o puede que un día 
desaparezca por completo; o los niños, niñas y adolescentes de una misma 
familia que un día desaparecen.

·	 Cuando los niños, niñas o adolescentes informan de personas que en sus 
comunidades hablan de otros niños que van a lugares extraños o “mejores” o 
que “alivian la carga”, lo que puede indicar riesgos de trata.

·	 Un niño, niña o adolescente que puede parecer que participa de forma 
voluntaria; sin embargo, esto no significa que puedan elegir o beneficiarse del 
acuerdo.

·	 Un niño, niña o adolescente que muestra un comportamiento o lenguaje sexual 
inapropiado con sus pares o con personas adultas, una familiaridad excesiva 
con personas extrañas o vestirse de una manera sexualizada.

·	 Un niño, niña o adolescente con obsequios, bienes o dinero inexplicables que 
no coinciden con los ingresos del hogar.

·	 Un niño, niña o adolescente con problemas de salud que indiquen abuso o 
explotación sexual: por ejemplo, infecciones/enfermedades de transmisión 
sexual; embarazos, abortos espontáneos o provocados; lesiones físicas en los 
órganos internos, sexuales y reproductivos por agresión y violencia o evidencia 
clínica de actividad sexual que no coincide con su edad.

·	 Un niño, niña o adolescente con problemas de salud que pueda denotar un 
trabajo pesado y peligroso, como problemas físicos: huesos rotos; lesiones 
internas y de tejidos blandos; cortes, magulladuras y quemaduras graves; 
envenenamiento por plaguicidas; dificultades respiratorias y respiratorias; 
asbestosis y cáncer, o deficiencias de crecimiento y trastornos musculo-
esqueléticos.

·	 Un niño, niña o adolescente que muestra signos de abuso físico o psicológico 
o lesiones por agresión violenta o medidas de control, como hematomas, 
lesiones internas y de tejidos blandos.
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·	 Cuando tienen problemas de salud y bienestar debido a necesidades básicas 
insatisfechas, negligencia o condiciones de vida inadecuadas, los niños, niñas 
o adolescentes pueden parecer desnutridos, sucios, mostrarse retraídos, tener 
pocas o ninguna pertenencia personal, llevar ropa o calzado inadecuado, 
parecer que usan siempre la misma ropa, sin higiene corporal o con piojos.

·	 Un niño, niña o adolescente que puede estar involucrado en actividades 
delictivas o vivir y trabajar en la calle.

·	 Un niño, niña o adolescente que viaja distancias regularmente para trabajar en 
otro lugar, distrito o ciudad.

·	 Finalmente, un niño, niña o adolescente o su cuidador o cuidadora pueden 
revelar directamente a los servicios o programas humanitarios que trabajan, 
que contribuyen a los ingresos del hogar o que están en otros lugares u 
hogares por motivos de trabajo. 

Indicios específicos de esclavitud y trata de personas  
·	 Un niño, niña o adolescente retraído o reacio a buscar ayuda o dar detalles 

personales por temor a la deportación, preocupación por su estatus migratorio 
o por encontrarse en una situación de dependencia.

·	 Un niño, niña o adolescente traído o trasladado de otra parte del mismo país o 
de otro.

·	 Un niño, niña o adolescente cuyo viaje o visa han sido gestionados por alguna 
persona ajena a su familia.

·	 Un niño, niña o adolescente con poco conocimiento del idioma local o del área 
donde vive.

·	 Un niño, niña o adolescente con documentación falsa, sin pasaporte o 
documentos de identidad.

·	 Un niño, niña o adolescente que pasa mucho tiempo haciendo las tareas del 
hogar, rara vez sale de casa, sin libertad de movimiento y sin tiempo para 
jugar.

·	 Un niño, niña o adolescente que falta con frecuencia a los servicios de cuidado 
alternativo, el hogar o la escuela, además de los patrones anormales de 
inscripción en diferentes escuelas.

·	 Un niño, niña o adolescente huérfano, no acompañado o separado de su 
familia, que vive en acuerdos de cuidado informales no regulados.

·	 Un niño, niña o adolescente sin evidencia de tener el permiso de su padre o 
madre para viajar al lugar o de tener una relación previa o conocimiento de 
la persona adulta acompañante. Un niño, niña o adolescente que no puede 
confirmar el nombre y la dirección de las personas con quienes se encuentra o 
está acompañado por una persona adulta que siempre insiste en quedarse con 
él o ella y con quien se siente incómodo o incómoda.

·	 Un niño, niña o adolescente que está con una pareja mucho mayor o ha 
estado casado o casada desde muy temprana edad.

·	 Un niño, niña o adolescente ajeno o nuevo en un domicilio. 


